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FRAGEBÖGEN
Schwindel

WARNSYMPTOME
Fragebogen: Schwindel

V.a. M. Menière Beschreibung des Schwindels: Es dreht sich um mich. 
(“Wie im Karussell”) --> a.e. Drehschwindel - Dauer 
Schwindel: Minuten bis Stunden - Neurologische/
psychische Symptome im Zusammenhang mit dem 
Schwindel: Hörstörungen/Ohrprobleme

Neurologische Auffälligkeiten (Hinweise auf zentralen 
Schwindel)

Neurologische/psychische Symptome im 
Zusammenhang mit dem Schwindel: Sehstörungen

WICHTIGE ANTWORTEN
Fragebogen: Schwindel

Beschreibung des Schwindels Es dreht sich um mich. (“Wie im Karussell”) --> a.e. 
Drehschwindel

Erstauftreten dieser Schwindelepisode < 1 Woche

Verlauf der Intensität/Attacken seit Auftreten Konstant

Beschreibung der früheren Schwindelepisoden Es dreht sich um mich. (“Wie im Karussell”) --> a.e. 
Drehschwindel

Auslösende/verstärkende Faktoren Bestimmte Kopfbewegungen, Starke Emotionen (Wut, 
Trauer, Angst etc.) , Stress, hohe Belastung oder 
bedeutende Lebensveränderungen, Als unangenehm 
empfundene Situationen (z.B. Höhe, große 
Menschenmenge, enge Räume), Nikotin

Herz-/Kreislaufsymptome im Zusammenhang mit 
dem Schwindel

Palpitation

Neurologische/psychische Symptome im 
Zusammenhang mit dem Schwindel

Angst- oder Panikattacken

Art der Sehstörungen Oszillopsien, Lichtempfindlichkeit

Art der Hörstörungen/Ohrprobleme Ohrdruck

Vegetative und weitere Symptome im 
Zusammenhang mit dem Schwindel

Nackenschmerzen, Schwitzen

Diagnostizierte Erkrankungen Neurologische, psychische Erkrankung, 
Ohrenerkrankung/Hörstörung

Medikamente mit NW Schwindel (kurz vor Auftreten 
des Schwindels eingenommen)

Schlafmittel, Beruhigungsmittel

Einschränkung im Alltag Stark



FRAGEBOGEN: SCHWINDEL

Beschreibung des Schwindels

Beschreibung des Schwindels Es dreht sich um mich. (“Wie im Karussell”) --> 
a.e. Drehschwindel

Erste Schwindelepisode Nein

Erstauftreten dieser Schwindelepisode < 1 Woche

Beginn Schwindel Plötzlich 

Dauer Schwindel Minuten bis Stunden

Verlauf Schwindelattacken, dazwischen schwindelfrei

Verlauf der Intensität/Attacken seit Auftreten Konstant

Aktuell Schwindel Nein

Intensität stärkster Schwindel 8 / 10

Durchschnittliche Intensität des Schwindels 6 / 10

Synkope bei aktueller Schwindelepisode Nein

Häufigkeit frühere Schwindelepisoden 5 Stk.

Beschreibung der früheren Schwindelepisoden Es dreht sich um mich. (“Wie im Karussell”) --> a.e. 
Drehschwindel

Vorstellig wegen früherer Episoden Ja

Ursache für frühere Episoden festgestellt Ja

Ursache Funktionaler (psychischer/phobischer) Schwindel

Alter bei Erstauftreten des Schwindels 17 Jahre

Bestimmter Auslöser für Erstauftreten vorliegend Patient unsicher

Synkope bei früheren Schwindelepisoden Nein

Verstärkende & lindernde Faktoren

Auslösende/verstärkende Faktoren Bestimmte Kopfbewegungen
Starke Emotionen (Wut, Trauer, Angst etc.) 
Stress, hohe Belastung oder bedeutende 
Lebensveränderungen
Als unangenehm empfundene Situationen (z.B. 
Höhe, große Menschenmenge, enge Räume)
Nikotin

Beendigung/Besserung des Schwindels Spontan
Nach dem Hinsetzen oder Hinlegen
Durch Entspannung oder Entfernung aus einer 
stressigen Umgebung oder Situation

Begleitbeschwerden

Herz-/Kreislaufsymptome im Zusammenhang mit dem 
Schwindel

Palpitation

Neurologische/psychische Symptome im 
Zusammenhang mit dem Schwindel

Sehstörungen
Hörstörungen/Ohrprobleme
Angst- oder Panikattacken

Art der Sehstörungen Oszillopsien
Lichtempfindlichkeit



Art der Hörstörungen/Ohrprobleme Ohrdruck

Seite der Hörstörungen/Ohrprobleme Rechts

Vegetative und weitere Symptome im Zusammenhang 
mit dem Schwindel

Nackenschmerzen
Schwitzen

Relevante Vorerkrankungen

Diagnostizierte Erkrankungen Neurologische, psychische Erkrankung
Ohrenerkrankung/Hörstörung

Neurologische, psychische Vorerkrankungen Angst- oder Panikstörung

Regelmäßige Medikamente

Regelmäßige Medikamenteneinnahme Ja

Medikamentenplan bekannt Ja

Neue Medikation vor Auftreten der aktuellen 
Schwindelepisode

Nein

Risikofaktoren

Medikamente mit NW Schwindel (kurz vor Auftreten des 
Schwindels eingenommen)

Schlafmittel, Beruhigungsmittel

Weitere Risikofaktoren kurz vor Auftreten des 
Schwindels

Neue Brille
Tauchen oder Fliegen

Selbsteinschätzung, Befürchtungen und Erwartungen

Einschränkung im Alltag Stark

Vermutete Ursache (eigene Beschreibung) Verschiedene Ursachen

Befürchtungen Persistenz der Beschwerden

Erwartungen Krankschreibung
Linderung der Beschwerden
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